
Adopter les bons réflexes

Lors de votre randonnée, il est possible que vous 
croisiez des troupeaux de vaches. Voici quelques 
conseils pour respecter leur quiétude et les dépasser 
en toute tranquillité : 

  �Restez calme, tout en simulant l’indifférence,

  �Gardez toujours une distance d’au moins 20 
mètres,

  �Ne caressez jamais les vaches et encore moins 
leurs veaux,

  �Si votre itinéraire passe au milieu d’un pâturage, 
contournez-le. Ne passez pas au milieu du 
troupeau.

Si vous remarquez que leur attitude change (baisse  
la tête, gratte le sol, mugit, s’approche rapidement),  
ne courez pas. Nous vous conseillons de laisser  
votre sac, ou un vêtement à terre pour détourner  
leur attention, tout en vous éloignant calmement  
dans une autre direction.

Troupeaux de vaches
Comment se comporter ?

Lors de votre randonnée, il est possible que vous 
croisiez des troupeaux de moutons surveillés par 
des chiens de protection. Ces derniers sont là pour 
protéger les troupeaux contre les lynx, les loups ou 
d’autres chiens. Pour respecter leur quiétude et 
le travail des éleveurs/bergers, voici comment se 
comporter si vous êtes amenés à en croiser :

  �Contournez-les autant que possible ou arrêtez-
vous le temps que les chiens vous identifient,

  �Ne les caressez pas,

  �Restez calme et passif ! N’agitez pas vos bâtons 
pour éloigner les chiens.
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